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Ikan kembung, sawi jadi -
makanan paling popular

Oleir MOHD. HUSNI MOHD, NOOR

PUTRAJAYA - Ikan kembung,
sawi dan hidangan berasaskan
mi adaiah makanan popular
yang uibeli oleh rakyat Malaysia
sepatiang tahun lah:
Berdasarkan Laporan Survei
Perbelanjaan Isu Rumali 2019
oleh Jabatan Perangkaan Malay-
sia, tiga jenis akanan itu me-
wakili tiga kategorl utama dibeli
" rakyat Malaysia iaitu ikan segar,
sayur-sayuran segar dan ma-
kanan di luar ramah,
Data ity diperolehi hasil tin-
jauan yang dilakukan terhadap
lapan juta isi rumah i seluruh

negara pada tahun falu

Bagi kategori ikan segar, ikan
kembung paling popular dibeli
diikuti cencaru, selayang, kerisi
dan tongkol.

Manakala, bagi kategori sayur-
sayuran segar pula, sawi paling
banyak dibeli isi rumah difkuti
bawang putih, bawang besar, to-
mato dan lobak merah.

Selain jtu, makanan berasas-
kan mi atau pasta paling banyak
dibeli rakyat Malaysia bagi ka-
tegori makanan di luar rumah
diikurti teh, nasi lemak, nastcam-
pur (nasi kerabu, nas! paprik dan
nasi dagang) dan nas! ayam serta
nasl itik.

Menerusi  tinjauar sama,
perbelanjsan  penggunaan  is
rumah bulanan purata mening-
kat pada kadar pertumbulian
389 peratus seiring dengan pe-
ningkatan pendapatan isi ramah
vang tambuh pada kadar 4.2 pe-
ratus pada tahun lali,

Bagi peringkat negeri, Putra:
jaya merekodkan perbelanjaan
penggunaan isi rumah bulanan
purata tertinggi faitu RM7980
diikuti Kuala Lumpur (RM6,513),
Selangor (RM5830), Melaka
(RM4.955), Jolor {RM4,793) dan
Pulau Pinang (R}4.630),

Laporan itu menyebut, kas
sara hidup secarz relatif berbeza

antara negeri disebabkan wajud
perbezaan harga barangan, ting-
kat pendapatan isi rumah dan
kemampuan isi rumah untuk
menampung kenaikan harga ha-
rang

Perbelaniaan penggunaan isi
ruman bulanan purata tumbuh
pada kadar 3.9 peratus setahun
selari dengan pertumbuhan se-
derhana pendapatan isi rumah
bulanan purata 4.2 peratus bagi
tempoh 2016 hingea 2010,

Manakala, darl segi nilai pula,
perbelanjaan penggunaan isi nu-
mah bulanan purata memningkat
darfpada RM4.033 pada 2016 ke-
pada EM4,534 pada 2019,




